LES FRANCAIS « ADDICTS » A LEURS ECRANS ?

Baromeétre : « Usages des écrans et problématiques associées », 5éme édition, 2025

PRATIQUES NUMERIQUES DES FRANGAIS :

des usages globalement stables
(activités numériques pratiquées au moins une fois dans I’année)

Faire des achats 88 Communiquer

ligne pour le travail ou vidéos
96% en . 93%
Communiquer 940/0 o5 etuded

avec leurs 91% Rechercher des

proches et amis informations 86%

15% des 15-34 ans passent plus

de 3 heures par jour a échanger avec des
outils d’intelligence artificelle

(contre 11% des Frangais)
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Parmi les 15-24 ans qui jouent tous les
jours, 40% jouent plus de 3 heures par jour
(contre 25% des Frangais jouant tous les jours)
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Des comportements numériques qui s'imposent tout au long de la journée
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36% des joueurs en ligne
de 15-24 ans
ont du mal chaque jour
a arréter de jouer
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Mission interministérielle
de lutte contre les drogues
et les conduites addictives

Réseaux sociaux, santé mentale et jeunesse

RESEAUX SOCIAUX

21% des

Francais :
déclarent y passer
plus de 3 heures
par jour en
moyenne...
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Francais favorables a I'interdiction

90% , des réseaux sociaux . 70%

pour les moins
de 13 ans

pour les moins
de 15 ans




