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ALCOOL, TABAC, | .:
% JEUX D'ARGENT o ¢
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JE DIS NON /)

AUX ADDIC T/0NS' /




C'est quoi,

ce petit livre ?

Ce livret va te présenter des situations mettant en scéne
I'usage de l‘alcool, du tabac et des jeux d’argent et de hasard.
Ces trois usages sont tres différents maiis ils ont un point commun : ils peuvent
entrainer une dépendance. On ne peut plus s’en passer pour se sentir bien.
Cela s’appelle une « addiction ».

Comment ca
fonctionne ?

Les produits ou les
activités qui peuvent
entrainer une addiction
agissent sur la partie
du cerveau réservée
au plaisir (celle qui

est activée quand tu
manges un morceau de
chocolat !). Le cerveau
et I'ensemble du corps
s’habituent & ce plaisir :
on veut le ressentir en

C’est quoi, une addiction ?

On parle d’addiction ou de dépendance
chez une personne qui ressent un besoin

trés fort de consommer un produit

(comme l'alcool et le tabac) ou de participer
& une activité (comme jouer & un jeu
d’argent). Cette personne se sent

mal si elle n’a plus acces & ce produit

ou & cette activité.

permanence, alors on
consomme de plus en plus
le produit... jusqu’a ne plus
pouvoir s’en passer.

Le probléme, c’est que les effets de ces produits sont encore plus puissants
sur un enfant ou un adolescent, car leur cerveau, leur corps et leur personnalité
sont encore en construction. Etsi un jeune de ton &ge consomme certains produits,
il a plus de risques de devenir dépendant & ces produits une fois adulte. C’est pour
cela que les jeux, I'alcool et le tabac sont interdits de vente aux moins de 18 ans.

Drdle de féte d'anniversaire

ALLEZ, ON VA FETER CA
AVEC UN BON CHAMPAGNE !
JE VOUS SERS,

PRENPRAI PAS
MO, MERCL

TU SAIS BIEN QUELLE N'A PAS
LE PROIT PE BOIRE PALCOOL,
VOYONS !

ALLEZ, CE NEST
PAS UN FONP PE VERRE

CEST NORMAL
PE BOIRE PU CHAMPAGNE




Alcool

A ton avis, que peut faire Louise ?

1. Lovuise veut faire p|aisir A certains 2. Louise n‘est pas a I'aise. Elle

membres de sa famille, alors elle n‘a pas envie de boire de l'alcool,
accepte le verre de champagne.  mais comme tout le monde trinque
Elle n‘apprécie pas vraiment le pour son anniversaire, elle se sent
gott, mais elle le boit, contente un peu obligée : elle fait semblant
de « faire la féte ». Elle ressentira de golter une gorgée, avant de se

Ieffet de I'alcool sans oser en parler.  débarrasser du verre discretement.

3. Louise refuse de boire le verre de champagne : elle n’en a pas du tout
envie. Comme sa maman |'a fait remarquer, boire de |'alcool est fortement
déconseillé. Alors elle dit non & son grand-pére, expliquant quelle n‘a pas
besoin de ca pour féter son anniversaire et s’amuser.

'alcool, ce n‘est pas pour toi !

4 Pas besoin d'y goiter pour t'amuser !

AVIS AUX PARENTS

Les parents et adultes sont les premiers vecteurs de banalisation de I'alcool
aupres des jeunes. N'incitez pas votre enfant & en consommer, méme si c’est juste « pour golter » :
cela n’a pas de sens pour un enfant. Il n’y a que des bénéfices & retarder les premieres
consommations. Les moments de convivialité peuvent se vivre sans alcool.
Pour la santé, I'alcool c’est au maximum 2 verres par jour, et pas tous les jours.
Quant aux mineurs et aux femmes enceintes, c’est pas d’alcool du tout.



Des COPCIinS pas Si COO[ _ A ton avis, que peut faire Jules ?

PFIOU !
LA JOURNEE EST
TERMNEE!

ET ENPLUS,
CEST LE WEEK-ENP |

TUVASVOR,
LS SONT
TROP COOL...

ATTENPS,
ON VA PﬁSSER‘VOlR
PES COPAINS LA-BAS,

SALUT AGATHE ! __ 1. Jules sait que la cigarette est 2. Jules a envie d'« étre cool »
TUNOUS PRESENTES d | . J oy d
TONCOPAN? angereuse pour la santé. Il n‘a et d’appartenir a ce groupe de
pas envie de fumer, mais comme collégiens. Pour réussir & en faire

i tous les regards sont braqués sur lui, partie, il pense qu’il doit alors tout

volcl JULES, il décide d'impressionner les autres  partager avec eux, y compris la

collégiens. Il accepte la cigarette,  cigarette. Il se dit qu'il n‘acceptera
malgré le dégott qu’elle lui que celle-ci, et que ce sera juste

provoque. un mauvais moment & passer.

VOUS TOMBEZ BiEN,
ON PROFITE PE LA FIN PE JOURNEE
POUR 5E PETENPRE UN PEU.

3. Jules refuse & nouveau la cigarette. Il na pas envie de tricher avec

ALLEZ, N A
TOUT LE MONPE FUME ! ' ses parents et ne veut pas se forcer & fumer pour étre « comme les autres ».

MAIS 5, I FAUPRA BIEN QUE
TUVASVOR, TUTESTES UN JOWR.. , R . : ) ] .
GAFAIT PUBIEN... / / pO.S tous |es memes pO.SSIOhS et OCCUpO.tIOhS, I| salit que ce|a ne |es empeche pO.S

Il propose & Agathe de rejoindre d’autres collégiens. Méme s'ils ne partagent

d’étre amis !




Tabac

Si tu te trouves dans
la méme situation que Jules

La cigarette est un produit fabriqué
qui contient plus de 4 000 composés
chimiques. Parmieux, ilyalanicotine:
c’estelle quidonne envie de fumer et quirend

dépendantalacigarette. Lacigarette est
dangereuse pour la santé etil est tres difficile
d’arréterdefumer.

Il ' La vente de cigarettes et de cigarettes
u électroniques est interdite aux jeunes de moins
de 18 ans. Malheureusement, certains jeunes arrivent

: quand méme & s’en procurer et en consomment plus ou

= moins régulierement. De plus en plus d’ados se mettent

: aussi « & vapoter », en pensant que c’est sans danger,

alors que ces vapoteuses peuvent contenir de la nicotine.

Les cigarettes sont extrémement polluantes.

Les produits issus des cigarettes sont classés @
parmi les principaux déchets sur la planéte : \
les filtres & cigarettes, qui contiennent des *.
microplastiques, polluent les océans, les fleuves, S

les plages, les parcs et les sols. De plus, fabriquer o

les cigarettes est aussi polluant : il faut couper des wnZ
millions d’arbres, utiliser des tonnes d’eau et le tout — =, =
demande énormément d’énergie.

i1
i

ta sante,
% Fumer est dangereux pour
autant ne jamais commencer |

" AVIS AUX PARENTS

N’hésitez pas & ouvrir le dialogue au sujet du tabac avec votre enfant avant
I'adolescence, période la plus propice aux premiéres consommations.
Amenez-le & réfléchir en valorisant les avantages & rester non-fumeur au vu
des dangers du tabagisme. Préparez-le aux jeux d'influence qui vont présenter la cigarette
comme valorisante aupres des autres : illusion d’étre « adulte », pseudo « confiance en soi », etc.

Un jeu dangereux

) [TABAC : PRESSE

pJbsby ap 12 uabup p xna

TOUJOURS OK,
JE TE PRENPS CINQ JEUX
PIFFERENTS ?

B ALLEZ,
ANOUS LES MILLIERS
PEUROS!

GAGNEEEEEEEEE |

CEST SEULEMENT
EN JOUANT QUE
TUPOURRAS GAGNER.

MO, CEST 50R,
JE VAIS REJOUER
MA MISE.
JE NAIRIEN GAGNE,
ET JE NAI PLUS BEAUCOUP
P'ARGENT PE POCHE. ..

TUVASVOR,
LARICHESSE
NOUS ATTENP !



A ton avis, que peut faire Issa ?

0

Jeux dargent et de hasard

1. Issa sent que quelque chose 2. Issa n’est pas & l'aise. 1| achete
cloche avec le fait de rejouer sans  un nouveau jeu, mais il ne de’pense
arrét. Mais il espére gagner cette  pas tout 'argent qu'il lui reste. Ce
fois-ci. Il achete de nouveaux jeux.  jeu lui permet de gagner 2 euros,
Résultat : il ne gagnera rien de plus  contre 15 dépensés. Une fois rentré
et restera sans argent de poche chez lui, il se sent coupable et il
jusqu’a la fin du mois. n‘ose pas en parler & ses parents.

3. Issa résiste & I'envie de rejouer. Il pense & ses parents qui lui donnent

de I'argent de poche chaque mois : ils n’aimeraient pas qu’il dépense tout
9J P q pasq P

dans des jeux & gratter ! Il sait qu’il risque de perdre plus d’argent qu’il nen

gagnera. A la place, il va & la librairie pour s'acheter des mangas.

1o/

Si tu te
la méme s

Qu'ils se jouent sur Internet ou « en v
(tickets a gratter, paris sportifs, loto

A chaque résultat, tout est fait pour que tu rejoues & nouveau...
et donc en remisant de |‘argent. Si tu as perdy, tu te dis que
tu peux tenter ta chance une nouvelle fois. Si tu as déja

gagné, tu penses pouvoir gag

trouves dans
ituation qu'lssa

rai », les jeux d’argent
) sont souvent sans fin.

ner encore plus.

0 ;‘2" 2

g Ces jeux « sans limite » peuvent pourtant faire oublier

épu

pPe

|

le plaisir de jouer et devenir source de problemes :

énervement, frustration de ne pas gagner, isolement et

isement pour les jeux en |igne... sans compter qu’i|s
uvent faire perdre beaucoup d’argent. Garde en

téte que, la plupart du temps, cela te coGtera

plus cher que ce que tu vas gagner.

Les jeux d’argent sont interdits aux jeunes $
de moins de 18 ans, qu’ils soient jouables

sur Internet ou en vente dans un lieu comme
un bureau de tabac. Malhsureusement, certains
jeunes arrivent quand méme &y jouer sans étre sirs
de pouvoir récupérer leurs potenti

Alors, autant ne pas gaspiller son

7,7 Jouer ou par

il y a beaucoup plus de pe

AVIS

els gains.
argent !

jer avec son argent :
rdants que de gagnants!

AUX PARENTS

La pratique des jeux d’argent et de hasard peut sembler anodine. La majorité
des joueurs y jouent de fagon contrdlée et récréative. Mais ces jeux qui poussent
& la consommation peuvent entrainer de réelles conduites addictives, qui, en plus
d’impacter la situation financiere, peuvent avoir des répercussions sur la santé
et la vie sociale. En tant que parent, ne jouez pas devant ou avec votre enfant,
pour ne pas banaliser cette pratique de jeux.
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| Tu as des questions sur les produits
ou les activités qui peuvent entrainer une addiction ?

Voici @ ta disposition plusieurs

ressources pour t'aider:

L’infirmier scolaire
peut lui aussi t'informer.
Il peut également
torienter vers une CJC

Ton médecin généraliste
pevut te recevoir :
méme s'il n’est pas spécialiste,

tu peux lui en parler. (lis ci-dessous).

Les consultations jeunes Le site drogues-info—service.fr :
tu trouveras plein d’informations

consommateurs (CIC) : Mo
olles sont réservées aux jeunes sur les substances addictives
de 12 & 25 ans, et sont (dont 'alcool et le tabac).
gratuites et confidentielles. Tu peux aussi joindre des spécialistes
Tu seras regu par des spéoialistes sur le chat ou par téléphone
des addictions qui sauront au (08002313 13), et consulter
vécouter, Vinformer et te conseiller. la liste des CIC prés de chez toi.

ouveras plein d’informations

t ot de hasard. Tu peux aussi joindre des
hat ou au téléphone au (09747513 13 ).

Le site Joueurs-info-service.fr : tu tr
sur les jeux d’argen
spécialistes sur le ¢

Sources : enquétes ARAMIS (2017) et PELLEAS (2014)

Le Fil Santé Jeunes p AVIS AUX PAREN';S 2
au (0800 235 236): une ligne ourquoi en parier
té\e’phonique anonyme et . L’adolc.es.cence constitue une période
. . . propice aux initiations & des substances
gratuite (o\epms\ un poste {-lxe)/ ot activités & caractere addictif.
de 9 heures a 23 heures, o Los &tudes démontrent que la posture

pour échanger avec ot le discours des parents jouent ‘¢
des médecins et un réle important dans la prévention
d hol des comportements & risque.
es psychologues. « Filles et gargons sont touchés.
]
: w

o Cela concerne tous les milieux sociaux.

o Los CIC accueillent également les parents,
seuls ou avec leur enfant, pour les écouter
ot les conseiller sur 'accompagnement de leur enfant.

ECA - Mission interministérielle de utte contre les drogues et les conduites addictives,
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