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Sport, Sante, Sociéte, Dopage

e Date de validation

25 septembre 2009

e Support
Exposition

e Théme dominant

Prévention du dopage et des conduites dopantes

e Public visé

Sportifs, étudiants et scolaires

e Objectif/ Descriptif

L’exposition développe les questions de dopage et de conduites dopantes a travers les notions
de santé et de société dans le sport. Elle propose un zoom en images de quelques chapitres
essentiels de la mallette « Le sport pour la santé ».

Fonctionnant en duo (accroche — détails), les 10 panneaux suivants composent I’exposition :

- Intro : Le sport, ses bienfaits, ses risques

- Conduites dopantes et dopage : Comment on peut déraper...
- Conduites dopantes et dopage : Définitions

- Mon corps dopé : Dommages et produits/procédés

- Mon corps dopé : Quelques méfaits observés

- Quedit et fait la loi ? : Prévenir, Protéger, Punir

- Quedit et fait la loi ? : Détails

- Comment optimiser sa pratique sportive ? : Généralités

- Comment optimiser sa pratique sportive ? : Précisions

- Fin: Ressources, Contacts



Direction régionale de la jeunesse et des sports de Haute Normandie

Depuis 2008, I’exposition est empruntable sur la région Haute Normandie. Partout ailleurs, elle est téléchargeable
gratuitement au lien suivant:http://www.drdjs-haute-normandie.jeunesse-sports.gouv.fr/medias/File/3---L e-
Sport/Lutte-anti-dopage/expo_dopage.pdf. Pour obtenir plus d'informations sur I'accompagnement de I'utilisation
de I'outil, vous pouvez vous adresser au CRES HN: cres.haute.normandie@wanadoo.fr




