e
.

Libertd v Egalitd + Fravarnivd

REPUBLIQUE FRANCAISE

MIiLDT

W W, drogues. gou.Tr

La Performance

28/10/2003

Vidéo

Prévention dopage

Adulte

Vidéogramme en 4 parties -

qu'est-ce qu'une performance ? Comment on y arrive ? A quoi ¢a sert ? Comment on en sort ?
Métaphore entre la vision de performance du trapéziste et celle de sportifs.

Un débat s'engage entre chague séquence

Durée : 14'

Outil inclus depuis 2005 dans la mallette d’information « Le sport pour la santé » produite par
le CNOSF.

Frédéric Nordmann

Pour vous procurer la mallette « Le sport pour la santé » :
Comité National Olympique et Sportif Francais

1 avenue Pierre de Coubertin

75640 Paris Cedex 13

0140782924

95€



