
 

 « Dopage et conduites dopantes : 4 saynètes pour 
comprendre et faire un choix responsable »  

•••• Date de validation  

27 mars 2009 

•••• Support  

Cet outil est constitué d’un livret pédagogique et d’un DVD présentant 4 fictions 

•••• Thème dominant  

Dopage et conduites dopantes 

•••• Public visé  

Il s’adresse aux animateurs en prévention des conduites dopantes qui réalisent des actions de 
prévention en direction d’adolescents, de jeunes adultes ou d’adultes, sportifs ou encadrants 

•••• Objectif/ Descriptif  

Ce  support d’animation s’inscrit dans une démarche de promotion de la santé en cohérence 
avec le programme de prévention des conduites dopantes dans le sport (guide « Comment 
prévenir les conduites dopantes » www.santesport.gouv.fr ). 
Son but est de susciter des questionnements et des échanges sur les comportements de  
consommations de substances dans un objectif de performance. Les saynètes sont 
indépendantes les unes des autres, et  chacune peut faire à elle seule l’objet d’une animation.  



•••• Auteurs  

Réalisé par la direction des sports du ministère de la santé, de la jeunesse et des sports.  

•••• Diffusion  

Cet outil est réservé aux membres des réseaux d’animateurs de prévention des conduites 
dopantes coordonnés par les médecins conseillers des Directions régionales et 
départementales de la jeunesse et du sport. 

•••• Coût 

Cet outil est diffusé gratuitement par les directions régionales de la jeunesse et du sport  


