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Ecstasy : savoir plus, risquer moins
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Ecstasy

Ados, jeunes adultes, adultes

Ce livret est destiné aux jeunes consommateurs d‘ecstasy. La dangerosité de la MDMA
mélangée a d’autres substances d’origine incertaine est rappelée ainsi que les risques
immédiats et a court terme. A long terme, la neurotoxicité de I’ecstasy pourrait expliquer
certains troubles psychiques et plusieurs mises en garde sont formulées (mélange de produits,
incidences de certaines affections physiologiques...). Les limites de la connaissance actuelles
sur I’ecstasy sont clairement indiquées. Le rappel a la loi est limité et le discours simple et
sans tabou. Un petit questionnaire permet de se situer par rapport a une échelle d’usage nocif.
Quelques informations pratiques sont données.
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