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Couleur Santé : le Kottabos
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Jeu

Alcool

Jeunes adultes et adultes

L’histoire ferait-t-elle de cette pratique I’ancétre de notre alcotest ? Dans I’antiquité, lors de
banquets chez les grecs, le Kottabos consistait a jeter le fond de sa coupe de vin dans un plat
en équilibre instable au sommet d’un piquet.

Cet outil propose de trouver des points d’equilibre entre santé/securité/société/individu. Il
concrétise sous forme de jeux, de mises en situation ou d’analogies le rapport alcool et
sécurité. 1l permet d’aborder des themes tels que la spécificité individuelle en matiére
d’alcoolémie, le rapport entre perception, effet et tolérance au produit, les risques inhérents de
I’alcoolisation existant independamment du seuil fixé par la loi, les choix individuels et ses
conséquences par rapport a soi, a sa santé et a la sécurité.

Il comprend quatre boites qui s’assemblent pour créer 70 figures différentes, un contenu de 9
expérimentations et un guide de I’animateur.
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Vente : environ 4200 euros avec housses, 3500 sans housse.

Location : environ 330 euros la semaine et 1000 euros le mois dans la région.
environ 420 euros la semaine et 1350 euros hors région.

Animation : environ 200 euros
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