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• Date de validation  
10/03/2000 
 
• Support  
Plaquette 
 
• Thème dominant 
Education pour la santé 
 
• Public visé  
Ados et jeunes adultes 
 
• Objectif/ Descriptif  
Livret destiné aux jeunes traitant de divers thèmes liés à leur santé.  
Il s’ouvre sur deux notions de la santé : « la santé c’est la vie » et « la santé est un droit ». Les 
thèmes abordés sont ceux que les jeunes associent à la santé et qui les préoccupent : la 
sexualité, la consommation  de substances psychoactives, la souffrance psychique, les 
violences, le plaisir d’être ensemble, le sommeil et les loisirs. Tous ces thèmes sont illustrés 
par des paroles de jeunes et regroupent en fait les grandes problématiques de santé publique. 
Cet outil interactif doit aider les professionnels à ouvrir un espace de parole autour de la 
question de la santé. Ce livret est remis dans le cadre des services de consultation de la PJJ du 
département. 
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