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Jeu pédagogique

Compétences psychosociales

Enfants

Méme si tout ne se joue pas avant 6 ans, et méme si des possibilités de changement
importantes restent ouvertes, I’enfant a, en lui, des traces d’expériences relationnelles passées
qui marquent sa maniere d’étre au monde, en particulier au sujet des limites, des expériences
de séparation et des interactions précoces autour de la nourriture.

Les enfants peuvent donc comprendre de maniére précoce ce que sont les phénomeénes d’abus
ou la tendance a orienter la satisfaction des besoins vers I’apport de produits extérieurs plutot
que vers la mise en ceuvre de ressources et de compétences individuelles.

Parler avec eux de ces situations, des sensations agréables ou des sentiments négatifs qui les
accompagnent est probablement plus efficace en prévention que de leur décrire les effets
néfastes des substances psychoactives qu’ils ne connaissent pas encore.

L’école accueille tous les enfants. C’est un lieu d’apprentissage, mais aussi un lieu
d’expression et de communication. Elle peut, a partir des missions qui lui sont confiées, créer
un milieu propice de prévention et donc développer une démarche de prévention susceptible
de prévenir les conduites a risque et notamment la consommation de substances
psychoactives, sans heurter les enfants et leurs familles, dans le souci du respect de chacun.
C’est autour de cette perspective que s’est construit ce jeu pédagogique de prévention des
conduites a risque a I’école élémentaire.
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