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Compétences psychosociales

Préados et ados

Un des axes forts de la prévention universelle est le travail sur le renforcement des facteurs de
protection que sont les compétences psychosociales. Cet outils s’attache plus particulierement
a développer chez les jeunes le couple « pensée critique, pensée créative ». Il leur offre des
outils concrets de réflexion et d’analyse des différents médias : image, écrit, dialogues. Il les
aide a mesurer I’influence de chacun, a identifier leurs propres stratégies de résistance et ainsi
a faire des choix plus éclaires.

Systématiquement participatif, cet outil place le jeune dans la position d’acteur de prévention
en respectant son individualité. Les différentes activités proposées sont orientées vers la
thématique des conduites addictives. L’appropriation des données est facilitée par la
réalisation d’une affiche de promotion de la sante.
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40 euros + frais d’envoi.



