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Guide

Alcool et drogues illicites

Responsables associatifs étudiants

Le guide se présente sous la forme d’un répertoire en deux parties.
La premicére partie de ce guide présente les démarches administratives a effectuer pour I’organisation de
soirées :

- L’association étudiante et ses obligations.

- Regles relatives a I’'implantation des soirées.
- Ouverture d’un débit de boissons temporaire.
- Autorisation SACEM.

- Prescriptions sur le bruit.

La seconde partie de ce guide concerne la prévention / promotion de la santé :

- Les risques d’une consommation excessive d’alcool.

- Alcool et réglementation (notamment open-bars).

- Informations sur des produits psychoactifs et les risques (cannabis, médicaments, ecstasy).
- Information sur les risques de la polyconsommation.

- Les structures ressources.

- Les exemples d’actions de prévention a mettre en place avant et pendant la soirée.



Les objectifs poursuivis par le guide sont:

* Responsabiliser les organisateurs de manifestations aux niveaux préventifs et 1égislatifs.

®  Prévenir les risques liés aux consommations excessives d’alcool, en particulier le risque routier, mais
aussi des autres substances psychoactives, cannabis et médicaments notamment, et ce en incitant les
organisateurs de manifestations a mettre en place des actions de préventions et de réduction des risques
avant et pendant leurs soirées avec 1’aide matérielle et méthodologique de leur Mutuelle Etudiante.

USEM (Union Nationale des Mutuelles Etudiantes Régionales)

Les guides d’organisation de soirées étudiantes sont diffusés par les services promotion de la santé des
Mutuelles Etudiantes Régionales de ’'USEM (MEP, MGEL, SMEBA, SMENO, SMEREP). Le guide a un
contenu national et prévoit des contacts nationaux de référence.

11 est délivré aux associations étudiantes et accompagné d'une formation sur la méthodologie d'organisation d'une
soirée étudiante et surtout la mise en place d'action de prévention.

Le guide est disponible aupres des services promotion de la santé des Mutuelles Etudiantes Régionales sur
simple demande pour les associations, institutionnels ou autres acteurs de la santé des jeunes qui le souhaitent:

usem@usem. fr

Plus d'informations sur le site de 'USEM: www.usem.fr
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