
Questionnaire CAST : Cannabis Abuse Screening Test (conçu à l’OFDT)

Test :  Au cours des 12   DERNIERS MOIS   :

Une seule croix par ligne Jamais Rarement De temps
en temps

Assez
souvent

Très
souvent

Avez-vous fumé du cannabis avant midi ? 0 � 0 � 1 � 1 � 1 �

Avez-vous  fumé  du  cannabis  lorsque  vous  étiez
seul(e) ? 0 � 0 � 1 � 1 � 1 �

Avez-vous eu des problèmes de mémoire quand vous
fumez du cannabis ? 0 � 1 � 1 � 1 � 1 �

Des amis ou des membres de votre famille vous ont-ils
dit que vous devriez  réduire votre consommation de
cannabis ? 0 � 1 � 1 � 1 � 1 �

Avez-vous  essayé  de  réduire ou  d’arrêter  votre
consommation de cannabis sans y arriver ? 0 � 1 � 1 � 1 � 1 �

Avez-vous  eu  des  problèmes  à  cause  de  votre
consommation de  cannabis  (dispute,  bagarre,
accident,  mauvais  résultat  à  l’école…) ?  Lesquels :  /
…………………………………/

0 � 1 � 1 � 1 � 1 �

Source : OFDT

Remarques
Ce questionnaire ne constitue pas une autoévaluation de la consommation de cannabis d’une personne,
en particulier il ne permet pas de repérer une éventuelle dépendance. Il ne se substitue donc pas à une
évaluation clinique de l’usage de cannabis ou de produits psychoactifs effectuée par un médecin. 
En revanche, il peut permettre d’attirer l’attention de la personne sur sa consommation en fonction du nombre de
réponse positive en sachant qu’ : 
- un score faible correspond à un usage qui n’apparaît pas pour l’instant problématique ;

- un score moyen peut être le signe d’un risque élevé d’usage problématique ;

- un score élevé peut être le signe d’un risque très élevé d’usage problématique ;

Les seuils (faible, moyen et élevé) sont actuellement en cours de validation afin de déterminer à quel score ils
correspondent exactement.
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